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Èøåìè÷åñêàÿ ôîðìà äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè
Ä³àáåòè÷íà ìàêóëîïàò³ÿ º îäíèì ç âàæêèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Ïîêàçà-
íà ïåðåâàãà çàñòîñóâàííÿ òàêòèêè ñåëåêòèâíî¿ êîàãóëÿö³¿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè
ïðè ä³àáåòè÷í³é ìàêóëîïàò³¿. Çàçíà÷åíà ïåðåñïåêòèâà íîâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó-
îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ä³àáåòè÷íî¿ ìàêóëîïàò³¿.

Ïî äàííûì ÂÎÇ â ìèðå åæåãîäíî ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ îêîëî 15 ìëí. ñëåïûõ è ñëàáîâè-
äÿùèõ ñðåäè áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ (ÄÌÏ)
ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòî-
ðîâ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû ïðè äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐÏ). Ñðåäè
ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ íèæå 0,02 ÄÌÏ
çàíèìàåò 3-å ìåñòî è äîìèíèðóåò ñðåäè
ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ äî 0,1. Ìíîãèå
àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñëåïîòû ïðè ÄÌÏ ÿâëÿåòñÿ ìàêó-
ëÿðíûé îòåê [1, 2, 4].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà ÄÌÏ, áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò óêàçàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ
íà ðîëü òðåõêîìïîíåíòíîãî õàðàêòåðà êðî-
âîñíàáæåíèÿ ôîâåà: èç õîðèîêàïèëëÿðîâ
è èç íàðóæíîé è âíóòðåííåé ôîâåàëüíûõ
êàïèëëÿðíûõ ñåòåé ñ îáðàçîâàíèåì â ïîñ-
ëåäíåé êîíå÷íîé ïåòëèñòîé ñåòè íåàíàñòî-
ìàçèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé êàïèëëÿðîâ [4,10].

ÄÌÏ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îòå-
êîì, îòëîæåíèÿìè ëèïèäíîãî ýêññóäàòà èç
ïàðàôîâåîëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ, òðàêöèîí-
íûì äåéñòâèåì íà ñåò÷àòóþ îáîëî÷êó ãèà-
ëîèäíîé ìåìáðàíû ñòåêëîâèäíîãî òåëà,
ýïèðåòèíàëüíîé ìåìáðàíû èëè âûðàæåí-
íîé ðåäóêöèåé êàïèëëÿðíîé ñåòè (èøå-
ìè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ) [3].

Ðàçâèòèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ àâòîðîâ ïðèâîäèò ê ìèêðî-
èëè ìàêðîêèñòîçíûì èçìåíåíèÿì â ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè. Ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî

íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî áàëàíñà ìåæ-
äó ïåðôóçèîííûì è âíóòðèêëåòî÷íûì äàâ-
ëåíèåì, ïðèâîäÿùèì ê àêêóìóëÿöèè æèä-
êîñòè â öèòîïëàçìå ðåòèíàëüíûõ êëåòîê,
ïðåæäå âñåãî � ìþëëåðîâûõ. À òàê æå
îòìå÷àåòñÿ è ñîáñòâåííàÿ �ãèïîêñè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü� ìþëëåðîâûõ êëåòîê è èõ ðîëü
êàê â ðàçâèòèè ìàêðîêèñò, òàê è â ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ñóá- è ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí. Îä-
íàêî À.Ä. Ñåìåíîâ è ñîàâò. çàìåòèëè, ÷òî
ïóòü ê êèñòîçíûì èçìåíåíèÿì, âïëîòü äî
ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà, ìîæåò èíîãäà ëå-
æàòü è ìèíóÿ ìàêóëÿðíûé îòåê � ÷åðåç
èøåìèþ è èñòîí÷åíèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè.
Îòìå÷åí òàêæå âàðèàíò ïðåîáëàäàíèÿ ïðè
ìàêóëÿðíîì îòåêå òâåðäûõ ýêññóäàòîâ íà
ïî÷âå ïðåäøåñòâóþùåãî ãåìîððàãè÷åñêîãî
èíôàðêòà â ôîâåà ñ ïîñëåäóþùèìè ãåìîñèäå-
ðîçîì è ãëèîçîì ñåò÷àòîé îáîëî÷êè [2, 6, 10].

Ïîäõîäû ê ëàçåðíîìó ëå÷åíèþ äèàáå-
òè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè îñíîâàíû íà ïðåä-
âàðèòåëüíîì òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíîãî ñ îáÿçàòåëüíîé ôëþîðåñöåíòíîé
àíãèîãðàôèåé (ÔÀÃ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ïðèìåíÿåòñÿ îï-
òè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ, êîòî-
ðàÿ ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò ÔÀÃ, à òàêæå
ìîäèôèöèðîâàííàÿ êîíôîêàëüíàÿ ñêàíè-
ðóþùàÿ ëàçåðíàÿ ôëþîðîìåòðèÿ, îñåâàÿ
è ïàðàîñåâàÿ ôëþîðîìåòðèÿ, àâòîìàòè-
÷åñêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîðîãîâàÿ ïåðè-
ìåòðèÿ è äð. [8, 11].
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Ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ëàçåðíîé êîà-
ãóëÿöèè ïðè êèñòîçíîé ÄÌÏ, à òàêæå ïðè
èíòðà- èëè ïðåðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèè, ýïèðåòèíàëüíîé ôèáðîïëàçèè
èëè âèòðåîðåòèíàëüíîé ïðîëèôåðàöèè äî-
âîëüíî ðàçíîðå÷èâû [11, 12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðå ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàáîò, â êîòîðûõ
àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî òðàäèöèîííàÿ
ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ  ìàêóëÿðíîé îáëàñòè
ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûì ïîâðåæäåíèåì
ôîòîðåöåïòîðîâ è õîðèîêàïèëëÿðîâ.
Ëàçåðíûå îæîãè èìåþò òåíäåíöèè ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ, äàæå ñïóñòÿ ãîäû ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà. Öåíòðàëüíîå çðåíèå, ïî
èõ ìíåíèþ, ìîæåò ñíèæàòüñÿ èç-çà àòðî-
ôèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ðàñïðîñòðà-
íèâøåéñÿ íà öåíòðàëüíóþ çîíó. Îòìå-
÷àþò ñíèæåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ðàçâèòèå êîððåñïîíäåíòíûõ ñêî-
òîì, à òàêæå âîçìîæíîå ðàçâèòèå ñóáðå-
òèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè è ýïèðåòè-
íàëüíîãî ôèáðîçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçó÷àÿ
ñåëåêòèâíûå ýôôåêòû ïîâòîðÿþùèõñÿ êî-
ðîòêèõ ëàçåðíûõ èìïóëüñîâ, ïðåäëàãàþò
èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìóþ ñóáïîâðåæ-
äàþùóþ ôîòîêîàãóëÿöèþ ðåòèíàëüíîãî
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. T.R. Friberg, P. Lan-
zetta et al â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîêàçûâàþò íà
áîëüøîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì è êëèíè÷åñ-
êîì ìàòåðèàëå ýôôåêòèâíîñòü ñóáïîðî-
ãîâîé ôîòîêîàãóëÿöèè ïðè ëå÷åíèè ÄÌÏ
[5, 7, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ëàçåðíîå ëå÷åíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì è ñàìûì ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ
ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè. Ìå-

òîäèêè ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàþò ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Öåëüþ ðàáîòû áûë ïîèñê ïóòåé ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ èøåìè÷åñêîé ôîðìû ÄÌÏ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 27
ïàöèåíòîâ (38 ãëàç) ñ ÄÌÏ è êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûì ìàêóëÿðíûì îòåêîì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ëàçåðíîãî
ëå÷åíèÿ (Òàá. 1). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëñÿ êîìïëåêñ îáùåîôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå âèçîêîíòðàñòîìåò-
ðèÿ, Ê×ÑÌ, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãå-
ðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì (38
ãëàç) ïðîâîäèëàñü ëàçåðíàÿ êîà-
ãóëÿöèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè
(ÏÝÑ) ñ òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè ïà-
ðàìåòðàìè èçëó÷åíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòû íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 6�12 ìåñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ
ñåëåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÏÝÑ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ëàçåð-
íîãî ëå÷åíèÿ ÄÌÏ ïóòåì ñåëåêòèâíîãî
ïîâðåæäåíèÿ ÏÝÑ, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåî-
ðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïàðàìåòðîâ ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåã-
ðåññ è óñòðàíåíèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà îò-
ëè÷àþòñÿ ïî äàííûì ÔÀÃ, îïòè÷åñêîé
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè è îñòðîòå çðå-
íèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äëèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùèé ìàêóëÿðíûé îòåê ïðè-
âîäèò ê íåîáðàòèìûì ìîðôîëîãè÷åñêèì
è ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Çà óêà-
çàííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ìû íå íàáëþ-
äàëè ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ïîëçó÷åé àòðîôèè
ÏÝÑ, ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè
è ýïèðåòèíàëüíîãî ôèáðîçà.
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è òèïó ñàõàðíîãî äèàáåòà

  Òèï ÑÄ Ìóæ÷èí Æåíùèí Èòîãî

  ÈÇÑÄ 5 5 10

  ÈÍÇÑÄ 6 11 17

  Âñåãî 11 16 27
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Â ðàçâèòèè íàïðàâëåíèÿ ñåëåêòèâíîé
ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ÏÝÑ ïðè ÄÌÏ öå-
ëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå íåèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè (îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíò-
íàÿ òîìîãðàôèÿ) è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
òîäèê ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ, ìèíèìèçèðóþùèõ
ïîâðåæäåíèå îêðóæàþùèõ êîàãóëÿöèîí-
íûé î÷àã òêàíåé.

ÂÛÂÎÄÛ.

1. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ è
ÔÀÃ ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè ìåòî-
äàìè äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ìàêóëÿðíîãî
îòåêà.

2. Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ÏÝÑ ïîçâîëÿ-
åò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ðåã-
ðåññà ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïðè ÄÌÏ.

Pasyechnikova N.V. Naumenko V.A. Zborovska A.V.

ISCHEMIC FORM OF DIABETIC MACULOPATHY

The pathogenesis of diabetic maculopathy is discussed. The
possibility of different diagnostic methodic (OCT, FAG and
etc.) is showen. Positive results of selective coagulation of
pigment epithelium are achived.

Kiev�s scientific and practical center of laser treatment
methods of the eye.
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Èøåìè÷åñêàÿ ôîðìà äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ è àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ãëàçíîãî äíà (ïî ÔÀÃ) ïîñëå
ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè

Îñòðîòà çðåíèÿ,% ÎÊÒ, % Àíãèîãðàôèÿ,%

Ñòàáèëèçàöèÿ 30 35 30

Óëó÷øåíèå 30 30 40

Âñåãî óëó÷øåí. è ñòàáèëèç. 60 65 70

Óõóäøåíèå 40 35 30

Êèåâ. ãîðîä. íàó÷.-ïðàêò. öåíòð ëàçåðíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ãëàçà;
Êèåâ. êëèí. îôòàëüìîë. áîëüíèöà �Öåíòð ìèêðî-
õèðóðãèè ãëàçà� Êèåâ, Óêðàèíà


